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1.Пояснительная записка
Рабочая программа  внеурочной деятельности   «Здоровейка» составлена с учетом:
1. Федерального  закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

2. ФГОС ООО, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 г. № 1897, зарегистрированного в Минюсте РФ 01.02.2011 г. № 19644;
3. Изменений, которые вносятся в приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 г. № 1897 «Об утверждении ФГОС ООО», утвержденные приказом Минобрнауки от 29.12.2014 г. № 1644, зарегистрированные в Минюсте РФ 06.12.2015 г. № 35915; 

4. «Федеральных требований к образовательным учреждениям в части минимального оснащения учебного процесса и оборудования учебных помещений», утвержденных приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 04.10.2010 г. № 986, зарегистрированный Минюстом России 03.02.2011 г., регистрационный № 19682.

5. Внесенных изменений в порядок формирования Федерального перечня учебников, рекомендованных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, утвержденных приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 05.09.2013 г. № 1047 (приказ Минобрнауки России от 08.12.2014 г. № 1559, зарегистрирован в Минюсте России 31.12.2014 г. 35502); 

6. Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29.06.2011 г. № 85 г. Москва «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2883-11 «Изменения № 1 к СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях»;
7.Письма от 12.05.2011 г. № 03-296 «Об организации внеурочной деятельности при введении федерального государственного образовательного стандарта общего образования»;
8. Письма от 19.04.2011 г. № 03255 «О введении федеральных государственных образовательных стандартов общего образования»;
9. Устава  Муниципального автономного общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа № 26» городского округа город Стерлитамак Республики Башкортостан;
Рабочая программа внеурочной деятельности «Здоровейка» спортивно-оздоровительного направления рассматривает как одну из ступеней к формированию культуры здоровья и неотъемлемой частью всего воспитательно-образовательного процесса в школе. Основная идея программы заключается в мотивации учащихся на ведение здорового образа жизни, в формировании потребности сохранения физического и психического здоровья как необходимого условия социального благополучия и успешности человека.

Данная программа направлена на формирование, сохранение и укрепление здоровья младших школьников, в основу, которой положены культурологический и личностноориентированный подходы. Содержание рабочей программы раскрывает механизмы формирования у учащихся ценности здоровья на ступени начального общего образования и спроектирована с учетом нивелирования школьных факторов риска, оказывающих существенное влияние на состояние здоровья младших школьников.
Предметом обучения внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению в начальной школе является двигательная система человека с общеразвивающей направленностью. В процессе овладения этой деятельностью укрепление здоровья, совершенствуются физические качества, осваиваются определенные двигательные действия, активно развиваются мышление, творчество и самостоятельность. С учетом этих особенностей целью программы является формирование у учащихся начальной школы основ здорового образа жизни, развитие творческой самостоятельности посредством освоения двигательной деятельности.

Реализация данной цели связана с решением следующих образовательных задач:
- укрепить здоровье учащихся посредством развития физических качеств и повышения функциональных возможностей жизнеобеспечивающих систем организма;

- совершенствовать жизненно важные навыки и умения посредством обучения подвижным играм, физическим упражнениям и техническим действиям;

- формировать общие представления о внеурочной деятельности, ее значении в жизни человека, укреплении здоровья, физическом развитии и физической подготовленности;

- развивать интерес к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижным играм, формам активного отдыха и досуга;

- обучить простейшим способам контроля физической нагрузки, отдельными показателями физического развития и физической подготовленности;

- формировать гражданско-патриотическое сознание у учащихся;

- воспитывать толерантность, укреплять национальную безопасность;
- формировать нетерпимое отношение к коррупционным проявлениям.

Общая характеристика класса.

В соответствии с состоянием здоровья и физической подготовленностью обучающиеся подразделяются на медицинские группы: основную и подготовительную. Школьники подготовительной группы имеют незначительные отклонения в состоянии здоровья и недостаточную физическую подготовленность и занимаются совместно с учащимися основной группы, осваивают единую программу. При изучении двигательных действий, связанных с повышенными нагрузками, требования к ним снижаются. Задания к таким учащимся могут быть как групповые, так и индивидуальными.
2.Общая характеристика предмета
Программа обучения внеурочной деятельности направлена на:

- реализацию принципа вариативности, обосновывающег7о планирования учебного материала в соответствии с половозрастными особенностями учащихся, материально-технической оснащенностью учебного процесса, региональными климатическими условиями и видом учебного учреждения;

- соблюдение дидактических принципов «от известного к не известному» и «от простого к сложному», ориентирующих выбор и планирование учебного содержания в логике поэтапного его освоения, перевода учебных знаний в практические навыки и умения, в том числе и в самостоятельной деятельности;
- расширение межпредметных связей, ориентирующих планирование учебного материала на целостное формирование мировоззрение учащихся в области внеурочной деятельности, всестороннее раскрытие взаимосвязи и взаимообусловленности изучаемых явлений и процессов;

- усиление оздоровительного эффекта, достигаемого в ходе активного использование школьниками освоенных знаний, способов и физических упражнений в физкультурно-оздоровительных мероприятиях, режиме дня, самостоятельных занятиях физическими упражнениями.

Внеурочная деятельность спортивно-оздоровительного направления способствует развитию личностных качеств учащихся и  является средством формирования универсальных способностей. Эти способности выражаются в метапредметных результатах образовательного процесса и активно проявляются в разнообразных видах деятельности.

Универсальными компетенциями учащихся являются:

- умения организовывать собственную деятельность, выбирать и использовать средства для достижения ее цели;

- умения активно включаться в коллективную деятельность, взаимодействовать со сверстниками в достижении общих целей;

- умение доносить информацию в доступной, эмоционально-яркой форме в процессе общения и взаимодействия со сверстниками и взрослыми людьми.

Ценностные ориентиры.

При решении задач внеурочной деятельности спортивно-оздоровительного направления необходимо ориентировать ся на такие важные компоненты, как воспитание ценностных ориентаций на физическое и духовное совершенствование личности, формирование потребностей и мотивов к систематическим занятиям физическими упражнениями, моральных и волевых качеств, гуманистических отношений, приобретение опыта общения. Школьников необходимо учить способам творческого применение полноценных знаний, умений и навыков для поддержания высокого уровня физической и умственной работоспособности, состояния здоровья. Для самостоятельных занятий.
Форма организации.

Для более качественного освоения предметного содержания занятия внеурочной деятельности подразделяются на три типа: с образовательно-познавательной, образовательно- предметной  и  образовательно-тренировочной направленностью.

На занятиях с образовательно-познавательной направленностью учащиеся знакомятся со способами и правилами организации самостоятельных занятий, обучаются навыками и умениями по организации и проведению самостоятельных занятий или самостоятельного закрепления разучиваемых физических упражнений.
Занятия с образовательно-предметной направленностью используются в основном для обучения практическому материалу разделов спортивных, подвижных игр и ритмики. На этих занятиях учащиеся также осваивают новые знания, но только те, которые касаются предмета обучения. 

Занятия с образовательно-тренировочной направленностью преимущественно используются для развития физических качеств и решение соответствующих задач в рамках относительно жесткой регламентации динамики физической нагрузки от начала занятия до окончания его основной части. Помимо целенаправленного развития физических качеств,  на уроках с образовательно-тренировочной направленностью необходимо формировать у учащихся представления о физической подготовке и физических качеств, физической нагрузке и ее влияние на развитие систем организма.
3.Описание места внеурочной деятельности.
Учебная программа по внеурочной деятельности  спортивно–оздоровительного направления  для 1 класса рассчитана на 34 часа из расчета 1 час в неделю в соответствии с Федеральным (Республиканским) базисным учебным планом для общеобразовательных учреждений.
4.Личностные, метапредметные  и предметные результаты освоения учебного предмета.
В результате освоения программного материала по внеурочной деятельности учащимися должны быть достигнуты следующие результаты:

Личностные результаты.

Формирование знаний о физкультурной деятельности и навыков в основных двигательных действиях, их вариативного использования в игровой деятельности и самостоятельных занятиях.

Формирование навыков и умений в выполнении физических упражнений различной педагогической направленности. Связанных с профилактикой здоровья, коррекция телосложения, правильной осанки и культурой телодвижения.

Расширение функциональных возможностей и систем организма, повышение адаптивных свойств за счет направленного развития основных физических качеств и способностей.

Формирование практических умений в самостоятельных занятиях физическими упражнениями для оздоровления организма, активного отдыха проведения со сверстниками подвижных игр и соревнований.
Формирование эстетических потребностей, ценностей, чувств.

Формирование установки на безопасный и здоровый образ жизни, бережному отношению к своему здоровью.

Метапредметные результаты.

Овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств ее осуществления.

Формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации. Определять наиболее эффективные способы достижения результата.

Предметные результаты.

Понимание ценности своего здоровья, воспитание потребности в бережном отношении к своему организму.

Освоение достигнутых способов и средств поддержание хорошего здоровья и самочувствия, физического развития.
Целостное развитие психических и физических качеств.

Воспитание нравственных и морально-волевых качеств в процессе занятий физическими упражнениями.

Формирование у школьников представления о единстве биологического, психического и социального в человеке, о законах и закономерностях развития и совершенствования его психофизической природы.

 Планируемые результаты и примеры оценки их достижения составлены с учетом возможностей учащихся основной физкультурной группы.

Понимать:

- роль и значение занятий физическими упражнениями и играми для укрепления здоровья;
Знать:

- подвижные игры, инвентарь, оборудование;

- правила поведения и безопасности во время занятий физическими упражнениями и играми;

- правила подбора одежды и обуви в зависимости от условий проведения занятий;

- терминологию, связанную с проведением игр, ритмических и фитнес занятий;

Уметь:

- передвигаться различными способами в разных ситуациях;

- выполнять упражнения для развития основных физических качеств;

- выражать в движении характер музыки;

- играть активно, самостоятельно и с удовольствием, в любой игровой ситуации самим регулировать степень внимания и мышечного напряжения;
- организовывать и проводить самостоятельно подвижные игры;

- осуществлять индивидуальные и групповые действия в подвижных играх, ритмических упражнениях, аэробике с предметами и без.
5.Содержание учебного предмета
Рабочая программа помогает улучшить физические, физиологические и психические возможности ребенка с помощью правильного планирования занятий, дополняющих уроки физической культуры. В основу планирования положены знания, базирующиеся на научных экспериментах, выполненных в различных отраслях науки, таких как педагогика, физиология, психология, спортивная медицина, опыт ряда педагогов по физической культуре, работающих по ФГОС, а так же мой практический опыт.
Каждый раздел состоит из теоретической и практической части. Теоретическая часть включает в себя объяснение педагогом теоретических понятий, беседу с учащимися, показ изучаемых элементов ритмики, подвижных игр, просмотр видеофильмов и презентаций. В данной программе предусматривается проведение специальных теоретических занятий: «Что мы знаем об играх?», «Мир ритмики», ходьба, бег, лазанье, перелезание как жизненно важные способы передвижения человека; режим дня и личная гигиена. А так же изучение теории  вплетается в содержание каждого учебного занятия. Практическая часть более чем на 90%   представлена практическими действиями – физическими упражнениями. Двигательный опыт учащихся обогащается подвижными играми, ритмико-гимнастическими упражнениями.
В процессе занятий у школьников происходит снижение работоспособности, ухудшается внимание, память, в результате длительного поддержания статистической позы нарушается осанка, увеличивается тенденция к наклону головы.

На занятиях внеурочной деятельности увеличивается объем двигательной активности, который оказывает значительное влияние на повышение умственной активности, развитие физических качеств, функциональное состояние сердечно-сосудистой и нервной системы. Движение в ритме и темпе, заданной музыкой, способствует ритмичной работе всех внутренних органов и систем, что при регулярных занятиях ведет к общему оздоровлению организма.
Физическое совершенствование
Национальные игры.
Подвижные игры общеразвивающего характера: «Бросай, сабирай», «Волк во рву», «Волшебные елочки», «Салки», «Горелки», «К своим флажкам»,»Пятнашки маршем».
Подвижные игры с прыжками: «Прыгуны и бегуны», «Удочка», «Зайцы»,  «Прыжок за прыжком».
Подвижные игры с лазаньем и перелезанием: «Белки в лесу», «Белочка-защитница», «Осада города», «Ночная Охота», «Через обручи».
Подвижные игры с мячом: «Вышибалы», «Перестрелка», «Салки с мячом», «Охотники и утки», «Собачки», «Точно в цель», «Снайперы».
Подвижные игры на внимание: «Береги предмет», «Гуси-лебеди», «Два мороза», «День и ночь», «Лес, болото, озеро», «Мышеловка», «По местам», «Отгадай по голосу».
Общая физическая подготовка:

Бег: спринтерский, эстафетный, преодоление средних и длинных дистанций.

Прыжки: прыжки в длину с места, в длину с разбега, в высоту, многоскоки, со скакалкой.

Волейбол.

Стойки и перемещения, броски и ловля мяча, верхняя передача, прием мяча снизу.

Ритмика.

Элементы асимметричной гимнастики. Упражнения для развития темпа и ритма; упражнения, регулирующие мышечный тонус. Упражнения на развития художественно-творческих способностей. Современный танец. Упражнения, развивающие выворотность, танцевальный шаг, гибкость, силу и выносливость. Упражнения развивающие подвижность стоп, тазобедренного и голеностопного суставов.
Тематическое планирование.

	№
	Вид программного материала
	Количество часов

	1
	Национальные игры
	9

	2
	Спортивные игры (волейбол)
	8

	3
	Общая физическая подготовка
	9

	4
	Ритмика 
	8

	Итого 
	34


6. Календарно-тематическое планирование с определением основных видов учебной деятельности.
	№
	Тема занятия
	Элементы содержания
	Виды деятельности
	Универсальные действия
	Дата 
	Примечание 

	
	
	
	
	
	По плану
	По факту
	

	Национальные игры 9 часов

	1
	Инструктаж по ТБ. Игры на внимание.
	«Мышеловка», «По местам», «Отгадай по голосу».


	Выполнять игровые действия в условиях учебной и игровой деятельности
	Личностные: проявление дисциплинированности, трудолюбие и упорство в достижении проявленных целей.

Метапредметные: обнаружение ошибок при выполнении учебных заданий, отбор способов их исправления.

Предметные: оказание посильной помощи и моральной поддержки сверстникам при выполнении учебных заданий, доброжелательное и уважительное отношение при объяснении ошибок и способов их устранения.
	06.09
	
	

	2
	Игры общеразвивающего характера.
	«Бросай, собирай», «Волк во рву», «Волшебные елочки»
	
	
	13.09
	
	

	3
	Игры общеразвивающего характера.
	«Салки», «Горелки», «К своим флажкам»
	Выполнять игровые действия.
	
	20.09
	
	

	4
	Игры с прыжками.
	«Прыгуны и бегуны», «Удочка», «Зайцы»,  
	
	
	27.09
	
	

	5
	Игры с прыжками.
	«Удочка», «Зайцы»,  «Прыжок за прыжком».
	Проявлять смелость, волю, решительность, активность и инициативу при решении вариативных задач.
	
	04.10
	
	

	6
	Игры с мячом.
	«Салки с мячом», «Охотники и утки», «Собачки»,
	
	Личностные: Проявление положительных качеств личности и управление своими эмоциями.

Метапредметные: Общение и взаимодействие со сверстниками.

Предметные: Взаимодействие со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований
	18.10
	
	

	7
	Игры с мячом.
	«Точно в цель», «Снайперы».


	Моделировать игровые ситуации.
	
	25.10
	
	

	8
	Игры с лазаньем и перелезанием.
	«Белки в лесу», «Белочка-защитница», «Осада города»
	Моделировать игровые ситуации.
	
	01.11
	
	

	9
	Игры с лазаньем и перелезанием.
	Осада города», «Ночная Охота», «Через обручи».
	Моделировать игровые ситуации.
	
	08.11
	
	

	Общая физическая подготовка 9 часов

	10
	Инструктаж по ТБ. Спринтерский бег.
	Бег из различных положений. Бег по дистанции 60м. беговые упражнения.
	Бегать с максимальной скоростью.
	Личностные: ориентироваться на понимание причин успеха, включение в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания.

Метапредметные: характеризовать явления, объективно их оценивать на основе усвоенных знаний и имеющего опыта.

Предметные: представления ФК как средство укрепления здоровья, физического развития и физической подготовленности человека.
	15.11
	
	

	11
	Закрепление техники спринтерского бега.
	Бег по дистанции 30, 60 м. эстафетный бег. Передача предметов. Эстафеты.
	Бегать с максимальной скоростью.
	
	29.11
	
	

	12
	Закрепление техники эстафетного бега.
	Бег по дистанции 30, 60 м. эстафетный бег. Передача предметов. Эстафеты.
	Бегать с максимальной скоростью.
	
	06.12
	
	

	13
	Закрепление техники бега на средние дистанции.
	Бег по дистанции на 1000 м. упражнения на гибкость. Подкачка.
	Уметь пробегать дистанцию.
	
	13.12
	
	

	14
	Равномерный бег до 6 минут.
	Равномерный бег 6мин. Чередование ходьбы и бега (бег -50м, ходьба -100м). Игра «Пятнашки».
	Уметь пробегать дистанцию.
	Личностные: проявление дисциплинированности, трудолюбие и упорство в достижении проявленных целей.

Метапредметные: обнаружение ошибок при выполнении учебных заданий, отбор способов их исправления.

Предметные: оказание посильной помощи и моральной поддержки сверстникам при выполнении учебных заданий, доброжелательное и уважительное отношение при объяснении ошибок и способов их устранения.
	20.12
	
	

	15
	Обучение техники разновидности прыжков.
	Прыжки на одной ноге, на двух на месте. Прыжки с продвижением вперед. ОРУ.  Прыжки со скакалкой. Игра «Зайцы в огороде».
	Выполнять разнообразные прыжки.
	
	27.12
	
	

	16
	Закрепление техники разновидности прыжков.
	Разновидности ходьбы. Бег с ускорением. ОРУ. Ходьба с высоким подниманием бедра. Прыжки в длину с места. Игра «Космонавты».
	Выполнять разнообразные прыжки.
	
	10.01
	
	

	17
	Закрепление техники разновидности прыжков.
	Прыжки через обручи, гимнастические палки, со скакалкой, через скамейки.
	Выполнять разнообразные прыжки.
	Личностные: Проявление положительных качеств личности и управление своими эмоциями.

Метапредметные: Общение и взаимодействие со сверстниками.

Предметные: Взаимодействие со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований
	17.01
	
	

	18
	Совершенствование техники различных прыжков.
	Прыжки через обручи, гимнастические палки, со скакалкой, через скамейки.
	Выполнять разнообразные прыжки.
	
	24.01
	
	

	Волейбол 8 часов

	19
	Инструктаж по ТБ. Стойки и перемещения.
	Стойки и передвижения, из различных положений, по сигналу. Эстафеты.
	Выполнять стойки и перемещения.
	Личностные: проявление дисциплинированности, трудолюбие и упорство в достижении проявленных целей.

Метапредметные: обнаружение ошибок при выполнении учебных заданий, отбор способов их исправления.

Предметные: оказание посильной помощи и моральной поддержки сверстникам при выполнении учебных заданий, доброжелательное и уважительное отношение при объяснении ошибок и способов их устранения.
	31.01
	
	

	20
	Обучение техники бросков и ловли мяча.
	Подбрасывание мяча вверх и ловля броски мяча сверху партнеру, о пол, стену и ловля после отскока. Игра передал, садись.
	Осваивать технику бросков и ловли
	
	07.02
	
	

	21
	Закрепление техники бросков и ловли мяча.
	Подбрасывание мяча вверх и ловля броски мяча сверху партнеру, о пол, стену и ловля после отскока. Игра мяч водящему.
	Осваивать технику бросков и ловли
	
	14.02
	
	

	22
	Совершенствование техники бросков и ловли мяча.
	Подбрасывание мяча вверх и ловля броски мяча сверху партнеру, о пол, стену и ловля после отскока. Эстафеты.
	Осваивать технику бросков и ловли
	Личностные: Проявление положительных качеств личности и управление своими эмоциями.

Метапредметные: Общение и взаимодействие со сверстниками.

Предметные: Взаимодействие со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований
	28.02
	
	

	23
	Ознакомление с техникой верхней передачи.
	Имитация передачи с мячом и без. Положение кисти на мяче. Передача над собой, после отскока. Передача о стену, в парах. Игра пятнашки.
	Осваивать технику верхней передачи
	
	07.03
	
	

	24
	Повторение техники верхней передачи.
	Имитация передачи с мячом и без. Положение кисти на мяче. Передача над собой, после отскока. Передача о стену, в парах.
	Осваивать технику верхней передачи
	Личностные: проявление дисциплинированности, трудолюбие и упорство в достижении проявленных целей.

Метапредметные: обнаружение ошибок при выполнении учебных заданий, отбор способов их исправления.

Предметные: оказание посильной помощи и моральной поддержки сверстникам при выполнении учебных заданий, доброжелательное и уважительное отношение при объяснении ошибок и способов их устранения.
	14.03
	
	

	25
	Ознакомление с техникой приема мяча снизу.
	Прием после подбрасывания, после отскока о пол, стену. Эстафеты.
	Осваивать технику приема мяча снизу
	
	21.03
	
	

	26
	Повторение техники приема мяча снизу.
	Прием после подбрасывания, после отскока о пол, стену. Эстафеты.
	Осваивать технику приема мяча снизу
	
	28.03
	
	

	Ритмика 8 часов

	27
	Инструктаж по ТБ. Элементы асимметричной гимнастики.
	Движения на развитие координации, элементы асимметричной гимнастики.
	Развивать координацию, память, внимание; умение читать движения, укрепить мышечный аппарат.
	Личностные: проявление дисциплинированности, трудолюбие и упорство в достижении проявленных целей.

Метапредметные: обнаружение ошибок при выполнении учебных заданий, отбор способов их исправления.

Предметные: оказание посильной помощи и моральной поддержки сверстникам при выполнении учебных заданий, доброжелательное и уважительное отношение при объяснении ошибок и способов их устранения.
	04.04
	
	

	28
	Элементы асимметричной гимнастики.
	
	
	
	11.04
	
	

	29
	Движения под музыку.

	Упражнения для развития чувства темпа и ритма, упражнения регулирующие мышечный тонус. Растяжка на ковриках
	Снижение мышечного напряжения, перераспределение, воспитание пластичности движений.
	
	18.04
	
	

	30
	Движения под музыку.
	
	
	
	25.04
	
	

	31
	Импровизация и актерское мастерство
	Упражнения на развития художественно-творческих способностей.
	Выполнять несложные движения руками и ногами.
	Личностные: Проявление положительных качеств личности и управление своими эмоциями.

Метапредметные: Общение и взаимодействие со сверстниками.

Предметные: Взаимодействие со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований
	02.05
	
	

	32
	Элементы современного танца.
	Элементы современных танцев
	Знать элементы современных танцев.
	
	16.05
	
	

	33
	Элементы современного танца.
	
	
	
	23.05
	
	

	34
	Музыкально ритмические танцы.
	Упражнения на силу, гибкость, выносливость
	Улучшить эластичность мышц.
	
	30.05
	
	


7.Описание учебно –методического и материально-техническое обеспечения образовательного процесса
Не менее значимым при развитии здоровье -сберегающей среды учреждения является состояние и перспективы обогащения материально-технической базы наглядными  пособиями, техническими средствами обучения, а также обеспечение и поддержка  состояния экологической комфортности среды школьных помещений, в которых дети проводят значительную часть дня.
Для реализации программы необходима материально-техническая база:
1. Учебные пособия:
· натуральные пособия (реальные объекты живой и неживой природы,):  
· изобразительные наглядные пособия (рисунки, схематические рисунки, схемы, таблицы) плакаты, презентации: «Мое тело», «Правильно чистим зубы», «Комплекс упражнений  утренней гимнастики», «Первая помощь при порезе»
· «Пропаганда здорового образа жизни», «Этикет», «Правильная осанка»,  «Гимнастика для глаз», «Хорошие манеры»; схемы: витаминная тарелка, профилактика инфекционных заболеваний и др.;
· измерительные приборы: весы, часы.
2. Оборудование для  демонстрации мультимедийных презентаций: компьютер, мультимедийный проектор, DVD, и др.
3. Спортивный инвентарь.
Волейбольная  площадка, сетка, волейбольные  мячи
Гимнастические коврики.
Легкоатлетический инвентарь (набивной мяч,  сантиметр для прыжка). Стадион.
Подобная связь содержания программы внеурочной деятельности с учебной деятельностью обеспечивает единство учебной и внеучебной деятельности, позволит  сформировать у обучающихся  не только мотивацию на ведение здорового образа, а будет способствовать формированию  компетенций о социальной, психологической и соматической  составляющей здоровье и уверенности  в необходимости заботы о собственном здоровья.
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