
Выписка из ООП СОО (раздел «Учебный план») 

 

Учебный план ООП СОО определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, 

курсов, формы промежуточной аттестации обучающихся (п. 22 ст. 2 Федерального 

закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»). 

Учебный план определяет состав и объём учебных предметов, курсов, а также 

их распределение по классам (годам) обучения (п.18.3.1 ФГОС СОО). 

Количество учебных занятий за 2 года составляет 2516 часов (37 часов в 

неделю). Занятия в 10-11-ых классах организованы в первую смену. 

Продолжительность учебного занятия – 40 минут, 5-ти дневная учебная 

неделя.  

Продолжительность учебного года в 10 классе - 34 недель, в 11 классе - 34 

недели. 

Учебный план предусматривает изучение  

- обязательных учебных предметов,  

- части формируемой участниками образовательных отношений. 

В соответствии с п. 18.3.1 ФГОС СОО учебный план ООП СОО МАОУ «СОШ 

№ 26» г. Стерлитамак содержит 12 учебных предметов: «Русский язык», 

«Литература», «Родной язык русский», «Родная литература русская» 

«Иностранный язык (английский)», «История», «Математика», «Информатика», 

«Астрономия», «Физическая культура», «Основы безопасности 

жизнедеятельности», «Индивидуальный проект». 

«Индивидуальный проект» предусматривает выполнение каждым 

обучающимся индивидуального(ых) проекта(ов). В соответствии с п. 11 ФГОС 

СОО «Индивидуальный проект представляет собой особую форму организации 

деятельности обучающихся (учебное исследование или учебный проект). 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под 

руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или 

нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области 

деятельности (познавательной, практической, учебно-исследовательской, 

социальной, художественно-творческой, иной)». 

В соответствии с п.18.3.1 ФГОС СОО часть учебного плана, формируемая 

участниками образовательных отношений, включать учебные предмет 

«Обществознание» из обязательных предметных области «Общественные науки» 

(на базовом уровне), элективные курсы по выбору и запросу обучающихся.  

Часть учебного плана ООП СОО МБОУ «СОШ № 000», формируемая 

участниками образовательных отношений, предусматривает изучение элективных 

курсов с целью реализации углубленного изучения предметных областей «Русский 

язык и литература», «Математика и информатика», «Общественные науки»: 

 «Русское правописание: орфография и пунктуация», 

 «Решение задач повышенной сложности по математике», 

 «Глобальная география». 

Для реализации образовательных потребностей предусмотрено деление на три 

группы разных направленностей посредством разных элективных курсов: 

1. «Основы физики», «Решение задач повышенной сложности по физике», 

2. «Общая химия», «Общая биология»,  

3. «Человек и общество», «Решение нестандартных задач по информатике». 



Освоение основной ООП СОО сопровождается промежуточной аттестацией 

обучающихся. Промежуточная аттестация проводится в соответствии с 

«Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля и 

промежуточной аттестации обучающихся» МАОУ «СОШ № 26» г. Стерлитамак 

РБ, сроки проведения промежуточной аттестации определяются календарным 

учебным графиком. В «МАОУ «СОШ № 26» г. Стерлитамак РБ определены 

следующие формы промежуточной аттестации: годовая контрольная работа, 

тестовая контрольная работа, контрольное списывание, комплексная контрольная 

работа, контрольная работа в форме ВПР и др.  

Для учащихся, нуждающихся в длительном лечении разработаны 

индивидуальные учебные планы по согласованию с учащимися и / или их 

родителями (законными представителями). 
 

  



Учебный план (универсальный профиль) для обучающихся X-XI классов  

2022-2024 учебном году  

Обязательные 

предметные 
области 

Учебные предметы  

Уровень 

изучения 
предмета 

Количество 

недельных учебных 
часов / количество 

учебных часов за год Всего кол-

во часов 
10А класс 11А класс 

2022-2023 

уч.год 

2023-2024 

уч.год 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 1 34 1 34 2 68 

Литература Б 3 102 4 136 7,0 238 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык (русский) Б 1 34 1 34 2 68 

Родная литература (русская) Б 
1 34 1 34 2 68 

Иностранные 

языки Иностранный язык (английский) 

Б 
3 102 3 102 6 204 

Общественные 

науки 

История Б 
2 68 2 68 4 136 

Математика и 
информатика 

Математика У 
6 204 6 204 12 408 

Информатика Б 
1 34 1 34 2 68 

Естественные 
науки 

Астрономия Б 
1 34 0 0 1 34 

Физическая 

культура, экология 

и основы 
безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 68 2 68 4 136 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Б 

1 34 1 34 2 68 

Индивидуальный проект   1 34 1 34 2 68 

    Всего   23,0 782,0 23,0 782,0 46,0 1564,0 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Обществознание Б 2 68 2 68 4 136 

Русское правописание: орфография и пунктуация  ЭК 2 68 2 68 4 136 

Решение задач повышенной сложности по математике  ЭК 2 68 2 68 4 136 

Глобальная география ЭК 1 34 1 34 2 68 

Основы физики Общая химия 

Человек и 
общество ЭК 2 

68 

2 68 4 136 

Решение задач 

повышенной 
сложности по 

физике  

Общая биология 

Решение 

нестандартных 
задач по 

информатике 

ЭК 2 68 2 68 4 136 

Итого   34,0 1156,0 34,0 1156,0 68,0 2312,0 

Внеурочная деятельность    3,0 102,0 3,0 102,0 6,0 204,0 

Итого   37,0 1258,0 37,0 1258,0 74,0 2516,0 

Внеурочная деятельность из программы воспитания   1,33 45,2 1,33 45,2 90,4 2606 

Обязательная часть - 1564, ЧФУ - 1042,7 - процентное соотношение 60:40 



Форма проведения промежуточной аттестации 
 

Предмет Форма проведения промежуточной 

аттестации 

 

Русский язык Контрольная работа 

Литература Тестирование  
Родной язык (русский) Тестирование  
Родная литература (русская) Тестирование  

Иностранный язык (английский) Тестирование  
История Тестирование  
Математика Контрольная работа 
Информатика Тестирование  
Астрономия Тестирование  

Физическая культура Зачет 
Основы безопасности жизнедеятельности Зачет 

Индивидуальный проект Зачет 

Обществознание Тестирование  

Русское правописание: орфография и пунктуация  Зачет, защита проекта 

Решение задач повышенной сложности по математике  Зачет, защита проекта 

Глобальная география Зачет, защита проекта 

Основы физики Зачет, защита проекта 

Решение задач повышенной сложности по физике  Зачет, защита проекта 

Общая химия Зачет, защита проекта 

Общая биология Зачет, защита проекта 

Человек и общество Зачет, защита проекта 

Решение нестандартных задач по информатике Зачет, защита проекта 

 

 

3.2. План внеурочной деятельности 

Внеурочная деятельность является образовательной деятельностью, 

направленной на достижение планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы (личностных, метапредметных и предметных), 

осуществляемая в формах, отличных от урочной. Внеурочная деятельность 

является неотъемлемой и обязательной частью ООП СОО. 

В соответствии с ФГОС СОО план внеурочной деятельности ООП СОО 

МАОУ «СОШ № 26» г. Стерлитамак РБ  реализуется посредством рабочих 

программ учебных курсов внеурочной деятельности, определяет формы 

организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при освоении 

ими ООП СОО с учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, 

запросов родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, возможностей и специфики МАОУ «СОШ № 26» г. Стерлитамак 

РБ. 

Выбор участников образовательных отношений в срок до 1 сентября нового 

учебного года осуществляется посредством сбора заявлений с обучающихся с 

согласия родителей (законных представителей). По итогам полученных 

результатов формируются группы учащихся по каждому из выбранных учебных 

курсов внеурочной деятельности, которые утверждаются приказом директора 

школы в срок до 1 сентября нового учебного года.  



Возможными формами организации внеурочной деятельности могут быть, 

отличные от классно-урочной, следующие: учебные курсы; художественные, 

музыкальные и спортивные студии; спортивные мероприятия, дискуссионные 

клубы, секции, экскурсии, мини-исследования; общественно полезные практики; 

художественные, культурологические, филологические, хоровые студии, сетевые 

сообщества, школьные спортивные клубы и секции, юношеские организации, 

научно-практические конференции, школьные научные общества, олимпиады, 

поисковые и научные исследования, общественно полезные практики, военно-

патриотические объединения и другие формы. Формы внеурочной деятельности 

предусматривают активность и самостоятельность обучающихся, сочетают 

индивидуальную и групповую работу; обеспечивают гибкий режим занятий 

(продолжительность, последовательность), переменный состав обучающихся, 

проектную и исследовательскую деятельность (в т.ч. экспедиции, практики), 

экскурсии (в музеи, парки, на предприятия и др.), походы, деловые игры и пр. 

План внеурочной деятельности ООП СОО МАОУ «СОШ № 26» г. 

Стерлитамак РБ  представляет собой разнообразный перечень учебных курсов 

внеурочной деятельности для выбора. Это позволяет МАОУ «СОШ № 26» г. 

Стерлитамак РБ создавать условия для комфортной развивающей образовательной 

среды по отношению к обучающимся, предлагая возможность каждому 

обучающемуся совместно с родителями (законными представителями) 

проектировать индивидуальную образовательную траекторию, готовность к 

самостоятельному планированию и осуществлению учебной деятельности и 

организации учебного сотрудничества с педагогическими работниками и 

сверстниками, к участию в построении индивидуальной образовательной 

траектории. Именно поэтому при ежегодном планировании внеурочной 

деятельности для обучающихся МАОУ «СОШ № 26» г. Стерлитамак РБ  делает 

акцент не на тематические направления, а на: 

- формирование готовности обучающихся руководствоваться системой 

позитивных ценностных ориентаций и расширение опыта деятельности на ее 

основе, 

- осознанный выбор при построении индивидуальной траектории образования 

и жизненных планов с учетом личных и общественных интересов и потребностей, 

- включение обучающихся в процессы преобразования внешней социальной 

среды города Стерлитамак Республики Башкортостан Российской Федерации, 

формирования у них лидерских качеств, опыта социальной деятельности, 

реализации социальных проектов и программ, в том числе в качестве волонтеров. 

Таким образом, план внеурочной деятельности ООП СОО отражает системно-

деятельностный подход при формировании комфортной развивающей 

образовательной среды МАОУ «СОШ № 26» г. Стерлитамак РБ  и предоставляет 

обучающимся широкие возможности для выбора следующих курсов:  

 

- учебные курсы внеурочной деятельности, 

направленной на развитие ценностного отношения 

обучающихся к своей родине – России, населяющим ее 

людям, ее уникальной истории, богатой природе и 

великой культуре, а также реализации комплекса 

воспитательных мероприятий на уровне класса, на 

Классный час 

«Разговор о важном»  



развитие личности, её способностей, удовлетворения 

образовательных потребностей и интересов, 

самореализации обучающихся, профессиональной 

ориентации, развитие навыков совместной 

деятельности, навыков коллективного туда,  

формирование культур поведения 

- учебные курсы внеурочной деятельности по 

формированию функциональной грамотности 

(читательской, математической, естественно-научной, 

финансовой) обучающихся в форме  интегрированных 

курсов, метапредметных кружков, научных сообществ, 

в том числе направленные на реализацию проектной и 

исследовательской деятельности) 

Проектная и 

исследовательская 

деятельность 

Функциональная 

грамотность 

- учебные курсы внеурочной деятельности, 

направленные на обеспечение благополучия 

обучающихся в пространстве МАОУ «СОШ № 26» г. 

Стерлитамак РБ  (безопасности жизни и здоровья 

обучающихся, безопасных межличностных отношений 

в учебных группах, социальной защиты учащихся, 

профилактики различных рисков, возникающих в 

процессе взаимодействия обучающихся с окружающей 

средой) 

Турслёт 

Спортивный клуб, малые 

олимпийские игры 

 

 

- учебные курсы внеурочной деятельности 

патриотической направленности,  сформированные как 

ученические сообщества (подростковые коллективы, 

разновозрастные объединения по интересам, клубы; 

детские, подростковые и юношеские общественные 

объединения и т. д.) для формирования у обучающихся 

российской гражданской идентичности и таких 

компетенций, как компетенции конструктивного, 

успешного и ответственного поведения в обществе с 

учетом правовых норм, установленных российским 

законодательством; социальная самоидентификация 

обучающихся посредством личностно значимой и 

общественно приемлемой деятельности, приобретение 

знаний о социальных ролях человека; компетенции в 

сфере общественной самоорганизации, участия в 

общественно значимой совместной деятельности 

ЮнАрмия 

РДШ  

Волонтеры 

  

 



В соответствии с ФГОС ООО планируемые результаты освоения 

обучающимися ООП СОО (личностные, метапредметные, предметные) являются 

содержательной и критериальной основой для разработки рабочих программ 

учебных курсов внеурочной деятельности. Рабочие программы учебных курсов 

внеурочной деятельности представлены в пункте «Рабочие программы учебных 

предметов, учебных курсов, учебных курсов внеурочной деятельности, учебных 

модулей» содержательного раздела ООП СОО МАОУ «СОШ № 26» г. 

Стерлитамак РБ. 

При организации внеурочной деятельности непосредственно в 

образовательной организации в этой работе могут принимать участие все 

педагогические работники МАОУ «СОШ № 26» г. Стерлитамак РБ  (учителя - 

предметники, социальные педагоги, педагоги-психологи, логопед, библиотекарь и 

др.). Педагоги, реализующие рабочие программы учебных курсов внеурочной 

деятельности, интегрируют свою деятельность с модулями и календарным планом 

воспитательной работы пункта «Рабочая программа воспитания» ООП СОО 

МАОУ «СОШ № 26» г. Стерлитамак РБ. Результаты проектной и учебно-

исследовательской деятельности обучающихся, выполняемой на занятиях 

внеурочной деятельности, представляются на общешкольных мероприятиях, в ходе 

участия в конкурсах, олимпиадах для обучающихся муниципального, 

регионального и федерального уровней. С учетом требований ФГОС СОО система 

оценки достижения планируемых результатов освоения ООП СОО ориентирует 

образовательную деятельность на личностное развитие и воспитание 

обучающихся, достижение планируемых результатов освоения учебных курсов 

внеурочной деятельности и формирование универсальных учебных действий у 

обучающихся; оценка проектной деятельности обучающихся и промежуточная 

аттестации в рамках внеурочной деятельности проводится в форме зачета.  

Для развития личности, способностей, удовлетворения познавательных 

интересов, самореализации обучающихся, в том числе одаренных и талантливых 

МАОУ «СОШ № 26» г. Стерлитамак РБ  создает условия организации внеурочной 

деятельности, социальной практики, общественно-полезной деятельности, систему 

кружков, клубов, секций, студий с использованием возможностей организаций 

дополнительного образования, культуры и спорта. 

План внеурочной деятельности ООП СОО МАОУ «СОШ № 26» г. 

Стерлитамак РБ  определяет объем внеурочной деятельности на уровне среднего 

общего образования до 680 часов что соответствует требованиям ФГОС СОО.  

 

Объем внеурочной деятельности, 

предоставляемый для обучающихся, осваивающих ООП СОО  

МАОУ «СОШ № 26» г. Стерлитамак РБ 

 
Классы Количество часов 

неделю 

Количество недель 

для ВД 

Количество часов за 

учебный год 

10 классы 10  34 340 

11 классы 10  34 340 

  Итого за 2 года 680 ч. 
 

 

 

 

 

 



Учебные курсы внеурочной деятельности на 2022 – 2024 учебный год 

 
№ 

п/п 

Наименование учебного курса 

внеурочной деятельности 

Количество недельных учебных часов / 

количество учебных часов за год 
Всего 

кол-во 

часов 
  10А класс 11А класс 

  2022-2023 уч.год 2023-2024 уч.год 

 Классный час «Разговор о 

важном» 
1 34 1 34 68 

 Профориентационный клуб «Шаг 

в будущее» 
1 34 1 34 68 

 Интеллектуальный клуб 

«Креатив» 
1 34 1 34 68 

Итого 3 102 3 102 204 

Внеурочная деятельность из программы воспитания 

 Дискуссионный клуб «Учение с 

увлечением» 
1,33 45,22 1,33 45,22 90,44 

 Проектно-исследовательская 

деятельность «Клуб «Открытие»» 
1 34 1 34 68 

 Ученическое сообщество «Совет 

старшеклассников» 
1 34 1 34 68 

 Интеллектуальная лаборатория 

по формированию 

функциональной грамотности 

(читательские компитенции) 

1 34 1 34 68 

 Комплекс воспитательных 

мероприрятий, педагогическая 

поддержка обучающихся и 

обеспеченность их благополучия 

в пространстве школы 

(общешкольные мероприятия, 

круглый стол, встреча с 

замечательными людьми, 

лектории и др.) 

1,67 56,78 1,67 56,78 113,56 

 Всего: 10 часов 340 10 340 680 

 

 

Форма проведения промежуточной аттестации: защита проекта, отметка – 

зачетно/незачтено. 

 


